
Material de Apoio 

Episódio 09:   

 

Verbos ÊTRE e AVOIR   

PRONOMES PESSOAIS NO FRANCÊS: 
JE  - TU  - IL/ELLE 

NOUS - VOUS - ILS / ELLES 

CONJUGAÇÃO DO VERBO ÊTRE: 
Je suis 

tu es 

il est / elle est 

nous sommes 

vous êtes 

ils sont / elles sont 
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Episódio 09 

JE SUIS DE + VILLE 
 

Je ​suis de​ Belo Horizonte.  

Tu ​es de​ Salvador. 

Il ​est de​ São Paulo. 

Elle ​est de​ Lille 

Nous ​sommes de​ Paris. 

Vous ​êtes de​ Bordeaux. 

Ils ​sont de​ Montreal 

Elles ​sont de​ Bruxelles.  

JE SUIS + NACIONALIDADE 
 

Je suis ​brésilienne (f)​ ​brésilien (m)  

Tu es ​française (f)​ ​français (m) 

Elle est ​chinoise (f)​ ​Il est chinois (m)  

Nous sommes belges* 

Nous sommes ​espagnols (m)​ ​espagnoles (f) 

Vous êtes ​americans (m)​ ​américaines (f) 

Ils sont ​russes (m)​ ​Elles sont russes (f) 
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Episódio 09 

 

Atenção à pronúncia: 

 

 

Aqui o que te ajuda a saber se é singular ou plural                       

é justamente a conjugação do verbo ÊTRE.  

 

il est ​belge​  - ils sont ​belges 

JE SUIS + PROFISSÃO  
 

Je suis professeur.  

Tu es​ étudiant​. Tu es ​étudiante​. 

Il est ​agriculteur​. Elle est ​agricultrice​.  

Nous sommes médecin.  

Vous êtes ​vendeurs​. Vous êtes ​vendeuses​.  

Ils sont  ​infirmiers​. Elles sont ​infirmières​.  
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→ Professeur, médecin = invariável no género. 

 

Outros exemplos de profissões  invariáveis:  

psychologue (psicologo/a) 

astronaute (astronauta) 

publicitaire (publicitário/a)  

avocat (advogado/a) 

diplomate (diplomata)  

JE SUIS + CARACTERISTICAS: 
 

Je suis ​heureuse​. Je suis ​heureux​.  

Tu est calme. 

Elle est ​anxieuse​. Il est ​anxieux​. 

Nous sommes optimistes. 

Vous êtes sympathiques.  

Ils sont ​intelligents​. Elles sont​ intelligentes​.  

 

 

 

 

 4 



Episódio 09 

 

Outros exemplos de adjetivos variáveis:  

courageux, courageuse  

chaleureux, chaleureuse  

Inquiet, inquiète 

 

Outro exemplos de adjetivos invariáveis:  

optimiste, pessimiste 

sympathique, antipathique 

triste  

 

● Seguro(a), Inseguro(a): 

 

- “être sur” , estar seguro ou estar certo de algo. 

Je suis sûr de moi.  

 

- “avoir confiance en soi” , ter confiança em si.  

J’ai confiance en moi.  

Tu as confiance en toi. 

 Il a confiance en soi.  

J’ai ​peu de confiance en moi - ​eu tenho pouca                   

confiança em mim.  
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Você pode suavizar ou exagerar as descrições             

usando “peu” (pouco) ou “très” (muito). 

 

Elle est très calme = ​Ela é muito calma​. 

Il est ​peu​ patient = ​Ele é pouco paciente​.  

 

*Il est ​très peu patient = ​ele é muito pouco                   

paciente.  

*Il est​ un peu​ patient =  ​ele é um pouco paciente​. 

JE SUIS + DESCRIÇÃO FÍSICA 
 

Je suis ​brune​. Je suis ​brun​.  

Tu es mince.  

Il est ​grand​. Elle est ​grande​.  

Nous sommes ​grosse​. Nous sommes ​gros​.  

Vous êtes ​petites​. Vous êtes ​petits​.  

Ils est ​blonds​. Elles sont ​blondes​.  
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Episódio 09 

 

CONJUGAÇÃO DO VERBO AVOIR: 
J’ai 

tu as 

il a  / elle a 

nous avons 

vous avez 

ils ont / elles ont 

J’AI + CARACTERÍSTICAS FÍSICAS 
 

J’ai les cheveux courts  

Tu as les cheveux longs 

Elle a un grande nez.  

Il a un petit nez.  

Nous avons les cheveux bouclés.  

Vous avez les cheveux raides.  

Ils ont les yeux châtains.  

Elles ont les yeux châtains.  
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*Elle a une ​petite​ bouche. Ela tem boca pequena. 

Il a des ​grands​ yeux.  Ele tem olhos grandes.  

J’AI + IDADE  
J’ai 33 ans.  

Tu as 27 ans. 

Il a 16 ans. 

Elle a 75 ans.  

 

*Il a 30 ans environ.   

*Il a la trentaine. 

 

Trentaine, quarantaine (40) cinquantaine (50)         

soixantaine (60) etc… 

 

→ USAR ÓCULOS: 

 Je porte des lunettes. 

Tu portes des lunettes. 

 Elle porte des lunettes.  
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Resumindo:  

LISTA EXTRA DE ADJETIVOS: 
 

- Nacionalidade 

Canadien, canadienne 
Anglais, anglaise 

Grec, grecque 
Allemand, allemande 

Italien, italienne 
Mexicain, mexicaine 

Espagnol, espagnole 
Japonais, japonaise 

Australien, australienne 
Suisse 

Coréen, coréenne 
Portugais, portugaise 

Chilien, chilienne 

canadense 
ingles, inglesa 
grego, grega 
alemão, alemã 
italiano, italiana 
mexicano, mexicana 
espanhol, espanhola 
japonês, japonesa 
australiano, australiana 
suiço, suiça 
coreano, coreana 
português, portuguesa 
chileno, chilena 
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- Personalidade 

 

bon, bonne 
talentueux, talentueuse 

ambitieux, ambitieuse 
sérieux, sérieuse 

audacieux, audacieuse 
actif, active 
dynamique 

discret, discrète 
patient, patiente 

sage 
tranquille 

admirable 
joli, jolie 

magnifique 
mignon, mignonne 

splendide 
curieux, curieuse 

étonnant, étonnante 
formidable 
incroyable 

drôle 
amusant, amusante 

joyeux, joyeuse 
créatif, créative 

 adorable 
agreable 

bom, boa 
talentoso, talentosa 
ambicioso, ambiciosa 
serio, seria 
audacioso, audaciosa 
ativo, ativa 
dinamico, dinamica 
discreto, discreta 
paciente 
sabio, sabia 
tranquilo, tranquila 
admirável 
bonito, bonita 
magnifico 
fofo, fofa 
esplendido, esplendida 
curioso, curiosa 
surpreendente 
formidavel 
inacreditavel 
engraçado, engraçada 
divertido, divertida 
alegre 
criativo 
adoravel 
agradável 
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charmant, charmante 
poli, polie 

respectueux, respectueuse 
responsable 

organisé, organisée 
honnête 

sincère 
authentique 

charmoso, charmosa 
educado, educada 
respeitoso, respeitosa 
responsável 
organizado (a) 
honesto, honesta 
sincero, sincera 
autentico 

 

- Características Fisicas 

 

jeune 
vieux, vieille 
beau, belle 

laid, laide 
moche 

noir, noire 
brun, brune 

blond, blonde 
roux, rousse 

grand, grande 
petit, petite 

chauve 
cheveux frisé 

jovem 
velho, velha 
belo, bela 
feio, feia 
feio, feia 
negro, negra 
ter cabelos castanhos 
loiro, loira 
ruivo, ruiva 
grande 
pequeno, pequena 
careca 
cabelos crespos 
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Exercício 01: 
 

1) Il a les cheveux châtains et très cours. Il est                   

un peu inquiet et il porte des lunettes. Il est                   

avocat.  

 

2) Elle est grande et mince. Elle est calme. Elle                 

a la trentaine. Elle est médecin.  

 

Exercicio 02: 
 

Agora descreva a si mesmo. Faça uma descrição               

completa: 

Diga seu nome, sua idade, onde você mora e onde                   

de onde você é.  

Descreva sua aparência física e sua personalidade.  

 

 

À la prochaine! Tchau! 

@PODCASTFRANCESINICIANTE 

@RAQUELFERPIN  
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