
Material de Apoio 
Episódio 05 :  

Les dates et les heures  
en français 

 
Em francês a forma mais comum é dizer o dia da 
semana, o  número, o mês e o ano.   
 
Por exemplo:  segunda-feira, 11 de maio de 2020 : 
le lundi, onze mai 2020.  
 
ou só dizer o dia, o mês e o ano: le onze mai. 
 
-Nous sommes quel jour? 
-Nous sommes le 11 mai. 
 
OU: 
 
-Quelle est la date aujourd’hui?  
-Le 11 mai.  
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Episódio 05 

● LES JOURS DE LA SEMAINE:  
 

Jours de semaine: 
 
lundi 
mardi 
mercredi 
jeudi 
vendredi 

Week-end: 
 
samedi 
dimanche 

 
● LES MOIS DE L’ANNÉE:  

 

janvier  
février 
mars 

avril 
mai 
juin 

juillet  
août 

septembre 

octobre 
novembre 
décembre 

 
● LES SAISONS: 

 
Printemps - Été - Automne - Hiver 

 
● LES HEURES 

 
-Il est quelle heure?  - ou - -Quelle heure est-il? 
-Il est dix-neuf heure trente. (19h30). 
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Episódio 05 

● Meio dia : midi // Meia noite: minuit 
 

● Les quart d’heure: 
 
Em francês, nós usamos as frações de horas para 
falar dos minutos.  
 
15 minutos é um quarto de hora: le quart d’heure 
30 minutos : une demi heure 
 
8h00 é huit heures 
8h15 é huit heures et quart 
8h30 é huit heures et demi 
8h45 é neuf heures moins le quart -  15 para as 
nove! 
 

● Les moments de la journée: 
 
De 0 à midi , c’est le matin 
De midi à 18, c’est l’après-midi 
De 18h à minuit, c’est le soir. 
 
[ ex: 6h du matin, 6h du soir ]  
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Episódio 05 

 
1)Vou falar os dias e horários relacionados à               
produção desse episódio: 
Eu escrevi esse episódio: _________________________ 
Eu gravei dia:  ______________________________ 
O episódio vai ser publicado: 
______________________ 
Vou enviar o material de apoio: ___________________ 
 
2)Vamos imaginar que você vai fazer uma viagem               
de trem, passando por três cidades - paris, lyon e                   
avignon. eu vou falar os dias e os horários dos seus                     
itinerários!  
Paris - Lyon: 
______________________________________ 
Lyon-Avignon:  ___________________________________ 
Avignon-Paris:  __________________________________ 
 
3)Responda: 
Qual a sua data de nascimento? 
Qual a hora do seu nascimento? 
Que horas são agora? 
Que dia é hoje?  
Que horas você acorda, geralmente? 
Que horas você dorme? 
 
4) Agora faça uma associação entre alguma tarefa 
ou compromisso aos dias da semana.  
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Episódio 05 

 
 
 
 
 
CORREÇÃO: 
 
1)Vou falar os dias e horários relacionados à 
produção desse episódio: 
 
eu escrevi esse episódio: le vendredi et le lundi, 08 
et 11 mai 
eu gravei: le mardi, 12 mai 2020 
o episódio vai ser publicado: le mercredi 13 mai  
vou enviar o material de apoio: le mercredi 13 mai  
 
2)Vamos imaginar que você vai fazer uma viagem 
de trem, passando por três cidades - paris, lyon e 
avignon. eu vou falar os dias e os horários dos seus 
itinerários!  
 
Paris - Lyon:  le mardi, 16/06, às 6h15 
Lyon-Avignon:  le vendredi, 19/06, à 15h47 
Avignon-Paris:  le jeudi, 25/06 à 23h10 

 
 
 
 

Atualizado em 29/08/2020 
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