
Material de Apoio 

Atividades Cotidianas! 
Com o auxílio do podcast, complete o material               
com a tradução correspondente de cada frase: 
 
Je me lève: ______________________________________ 
Je m’habille: _____________________________________ 
Je me brosse les dents: ___________________________ 
Je me brosse les cheveux: ________________________ 
Je me lave: _______________________________________ 
Je prends une douche: ___________________________ 
Je prends un bain: ________________________________ 
Je prends le petit-déjeuner: ______________________ 
Je prends le déjeuner: ____________________________ 
Je déjeune: _______________________________________ 
Je dÎne: __________________________________________ 
Je prends le dîner:  _______________________________ 
Je vais à l’école: ___________________________________ 
Je vais à la fac: ___________________________________ 
Je vais au travail: _________________________________ 
Je commence à travailler à 9 heures: 
___________________________________ 
Je accompagne les  enfants à l’école: 
___________________________________ 
Je vais au gym: ___________________________________ 
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Je vais à la salle de sport: _________________________ 
Je vais à la salle de musculation: 
______________________________________ 
Je cours: _________________________________________ 
Je fais de la course: _______________________________ 
Je vais au cours de danse: _______________________ 
Je fais de la danse: ________________________________ 
Je fais du vélo: ___________________________________ 
Je fais de la course tous le jours: 
__________________________________________ 
Je fais de la danse mercredi à 18 heures: 
__________________________________________ 
Je fais du vélo deux fois par semaine: 
__________________________________________ 
Je fais les courses: ________________________________ 
Je cuisine: ________________________________________ 
Je prépare le déjeuner: __________________________ 
Je prépare le dîner: _______________________________ 
Je fais la vaisselle: ________________________________ 
Je passe le balai dans la maison: _________________ 
Je nettoie la chambre: ____________________________ 
Je range mes affairs: ____________________________ 
Je fais mes devoirs: _______________________________ 
Je lis: __________________________________________ 
Je travaille sur ma thèse: _________________________ 
Je regarde la télé: ________________________________ 
Je regarde un film:  _______________________________ 
Je regarde une série: ____________________________ 
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Je lis un livre: ___________________________________ 
Je cherche les enfants à l’école: 
__________________________________________ 
Je récupère les enfants: 
__________________________________________ 
Je rentre du travail: _______________________________ 
Je rentre du travail de l’école: _____________________ 
Je rentre du travail de la fac: 
______________________ 
Je m’habille: ______________________________________ 
Je change mes habits: ____________________________ 
Je me déshabille: _________________________________ 
Je me couche: ____________________________________ 
Je m’endors:  _____________________________________ 
 

Exercício 01 
Como é a sua rotina? Faça uma descrição o mais                   
detalhada possível, dizendo o horário de suas             
atividades, a frequência e etc.  
 
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________ 
 
À la prochaine! 
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