
Material de Apoio 
Episódio 15 :  

Verbos Pronominais 
 
Je me réveille: eu acordo 
Je me lève: eu levanto 
Je me lave : eu me lavo 
Je m’habille : eu me visto 
Je me brosse les dents : eu escovo os dentes 
Je me brosse les cheveux : eu penteio o cabelo 
Je me couche: eu me deito 
Je m’endors : eu adormeço. 
 
 
❖ ESTRUTURA:  

 

Pronom 
sujet  +   Pronom 

réfléchi   +   Verbo 
pronominaux 

 
 

“je me réveille” x “je réveille ma soeur”  
 
 
Je ​me​ sèche les cheveux: eu seco os meus cabelos. 
 
Je ​me​ repose: eu descanso 
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Episódio 15 

Je​ me​ promène dans le parc : eu passeio no 
parque, eu dou uma volta no parque. 

SE PROMENER = passear 
x  

Je promène le chien dans le parc: eu passeio com 
o cachorro no parque. 

 
Je ​me ​dépêche parce que je suis en retard: eu me                     
apresso pois estou atrasada 

 ↳SE DÉPÊCHER = se apressar, andar logo. 
 
Je ​m’​amuse beaucoup avec mes amis : eu me                 
divirto muito com meus amigos.  

 ↳S’AMUSER = se divertir 
 
 
❖ VERBO: Como nos verbos regulares:  

 
Je me ​sé​che 
Je me re​po​se 
Je me pro​mè​ne “sílaba mais forte” 
Je me dé​pê​che 
Je m’a​mu​se 
 

❖ PRONOM 
RÉFLÉCHI: 

JE ​ME​ REPOSE 
TU ​TE​ REPOSES 

IL ​SE​ REPOSE 
NOUS ​NOUS​ REPOSONS 

VOUS ​VOUS​ REPOSEZ 
ILS ​SE​ REPOSENT  
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Episódio 15 

SE AMUSER 
 

JE ​M’A​MUSE 
TU ​T’A​MUSE 
IL ​S’A​MUSE 
NOUS NOU​S A​MUSONS 
VOUS VOU​S A​MUSEZ 
ILS ​S’A​MUSENT  

 
 

Eu me olho no espelho : je ​me​ regarde dans le 
miroir. 

X 
Eu assisto tv é : je regarde la télé.  

 
 
Eu compro um presente pra mim, eu me dou algo 

de presente: je​ me ​fais un cadeau.  
x 

Agora se eu compro um presente para o meu 
namorado: je fais un cadeau à mon ami.  

 
 
Eu compro essas flores para mim “mesma”: je 
m’achète​ ses fleurs. 
 
Eu envio uma carta pra mim: je ​m’envoie​ une 
lettre.  
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Episódio 15 

Eu faço elogios para mim: Je ​me fais​ des 
compliments.  
 

❖ DUAS FERRAMENTAS: 

1)​http://www.conjugaison.com​ → para conferir a 
escrita dos verbos.  
 

*Verbo pronominal no infinitivo, você deve 
usar o pronome SE: SE PROMENER, 
S’AMUSER, etc... 

 
 
2)Google tradutor: escrever a frase e clicar no 
símbolo do alto falante!  Não escreva o verbo 
sozinho, escreva sempre com o pronome sujeito e 
o verbo conjugado.   
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Episódio 15 

EXERCÍCIOS 
1. Complete as frases com os verbos abaixo: 

 
se laver - le sécher - se reposer- se promener - se 
coucher - se dépêcher - se réveiller - se brosser  
 
Quand je suis fatigué, je _________________________ . 
Quand elle a sommeil, elle _______________________ . 
Quand tu est sale, tu ____________________________ . 
Après le bain, vous  ______________________________ . 
Quand il fait beau, nous _________________________ . 
Quand je suis en retard, je _______________________ . 
Tu ___________________ quand tu dois aller à l’école. 
Après s’habiller, elles  ____________________________ . 
 

2. Responda: 
 
À quelle heure tu te lèves? _____________________ 
À quelle heure tu te couches? _________________ 
Tu te brosses le cheveux tous les jours? ________ 
Tu te regardes dans le miroir? _________________ 
Tu te reposes pendant l’après-midi? ___________ 
 
 

Acompanhe o instagram do podcast: 
@podcastfrancesiniciante  

 
À la prochaine! 
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